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Art martial et sport national en Corde. le Tae Kwon Do a su. tout en gardant ses 
techniques traditionnelles, s'adapter aux techniques de combat modernes. Ainsi, 
les techniques de pied ont et^ d^veloppdes. des regies ont 616 Institutes pour cal-
culer les points, pour determiner le vainqueur du vaincu. Aujourd'hui. c'est un veri­
table sport de combat qui sera d'ailleurs represents aux jeux olympiques de Sydney 
en ran 2000. 

Pll-Won Park, grand sp6cialiste de Tae Kwon Do. nous presente ce sport au 
succds grandissant. II nous explique : 

• Les dlffdrentes sortes de combat en Tae Kwon Do. 
• Les positions de combat: coup de pied, attaque avec les mains, blocage, fein­

tes. ddplacement,., 
• Les conseils de combat et les methodes d'attaques pendant le combat ; atta-

ques simples, attaques enchainees. en position termee ou en position ouverte, 
cor>tre-attaques... 

• Les consignes ci suivre avant. pendant et apr^s ie combat, les techniques de 
respiration, les gestes d'arbitrage, les regies de la Federation... 

Le Tae Kwon Do pemiet au pratiquant, outre de se forger une excellente condi­
tion physique, de former son caractfere, de deveiopper son mental et dacquenr 
maitrise de soi. patience, concentration physique et menlale. G r t o k cet ouvrage, 
abondamment illustre. vous pourrez obtenir la maTtnse de toutes les techniques el 
devenir un vrai TaeKwondoiste. 

PfhWon Park, 6 PajwGoon pr^s de S~ ^ei. a commence le Tae Kwon Do a 
I'&ge 00 dix ans. Aujourd'hui. il est sixi^me L. Tae Kwon Do et ctnqui^me Dan de 
Nuncf^aku. Il a obtenu le dlpldme de professeur de Yoga et ie certrficat de masseur sportff. 
II est arrive an France en 1990 et ensetgrte le Tae Kwon Do ^ Caen. II a ecni aux Edftnxts 
De Vecchi un ouvrage mtttul^ : Cours de Tae Kwon Do 


