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Les différentes sortes de combat : combat libre, engagé ou de sport
Les techniques de combat : coups de pied, attaques
avec les mains, blocages, attaques simples,
attaques enchainées, feintes, contre-attaques...
Les techniques de déplacement, les positions de combat...
Les regles, gestes d'arbitrage, consignes a suivre...
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Art martial et sport national en Corée, le Tae Kwon Do a su, tout en gardant ses
techniques traditionnelles, s'adapter aux techniques de combat modernes. Ainsi,
les techniques de pled ont été développées, des régles ont éte instituées pour cal-
culer les points, pour déterminer le vainqueur du vaincu. Aujourd’hui, c'est un véri-

table sport de combat qui sera d'ailleurs représenté aux jeux olympiques de Sydney
en |'an 2000.

Pil-Won Park, grand spécialiste de Tae Kwon Do, nous presente ce sport au
succés grandissant. |l nous explique :

« Les différentes sortes de combat en Tae Kwon Do.

« Les positions de combat : coup de pied, attaque avec les mains, blocage, fein-
tes, déplacement...

» Les consells de combat et les méthodes d'attaques pendant le combat : atta-
ques simples, attaques enchainées, en position fermée ou en position ouverte,
contre-attaques...

« Les consignes a suivre avant, pendant et aprés ie combat, les techniques de
respiration, les gestes d'arbitrage, les régles de la Fédération...

Le Tae Kwon Do permet au pratiquant, outre de se forger une excellente condi-
tion physique, de former son caractére, de développer son mental et d'acquérir
maitrise de soi, patience, concentration physique et mentale. Grace a cet ouvrage,
abondamment illustré, vous pourrez obtenir la maitrise de toutes les techniques et
devenir un vrai Taekwondoiste.

Pil-Won Park, né & Paju-Goon prés de Séoul (Corée), a commence le Tae Kwon Do a
I'dge de dix ans. Aujourd'hui, il est sixiéme Dan de Tae Kwon Do et cinquiéme Dan de
Nunchaku. Il a obtenu le dipiéme de professeur de Yoga et le certificat de masseur sportif
Il est arrivé en France en 1990 et enseigne le Tae Kwon Do & Caen. Il a ecnit aux Editions
De Vecchi un ouvrage intitulé : Cours de Tae Kwon Do




