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Par Sibok Francois Arambel

Representant en France du Wing Chun Do. forme et certifie par James DeMile
eleve de Bruce Lee a Seattle [USA)
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JUN FAN GUNG FU

Pour Lo premece Tos en France, voncr rassemblés
les prncipes de la toute premiere méethode de
combat de Broce Lee. ensognée par un horiter
te Fwoubliable heros de o Operation Dragon »
Des techomgues simples. pratgoes ot 100 %
elheaces  guomstemeont les pratguants o arts

v
~ marbiaux et de sell dolense . et seduront les fang
meonditinnels de Broce Lee

Arvwve o Seattle THSAY v pea par hasard comme Hroce en son temps. Frangms
I | | ,

Arambel 5o sent en harmome avec son Jun Fan Gung Fu lavec un « g ) congu ben
avant quil devienne la plus geand star mondiale do cmema darts martiaux. Bagarrem
comme ol oite souvent Jun Fan Loe o propos de cet art de combat, imaginé a la

hin des annees S0 et mis en pratique avec des streethghters convertis apres avor

vir Lot souvent déliel en demonstration — « Le Wing Chan Do que M'a ensegne James
DeMile succede directement an Wing Chun classique que Jun Fan avait appris @ Hong
& Kong, teen avant Fépogue du Jeet Kune Do qu rendra Broce Lee celebre dans le
monde Il s agt d'une méthode de combat sans horitures, orentée sur lattague permanente  »
Apres le depart de Broce Lee vers la Calforme, Sio DeMile contingera sur la vowe tracee par son maitre,
g fut suctout un ami 11 enverra Francois Arambel en Nouvelle Zélande, a Hawai et en Angleterre pour
représenter la methode de combat de Bruce Lee, que ses assistants appelaent tout simplement Bruce
Parmi eux, il retrouve souvent Jesse Glover, le premier eléve de Broce Lee, Leroy Garcia et Taky Kimura,
qui n'ont pas oubhé les seances de sparring avec limpétuenx James W DeMile, dont le héros d'Opération
Dragon disait que sa boxe était particuherement redoutable, et qui garde a ce jour le plus rapide « one
mnch punch » du circuit
Promu maitre-professeur voila dix ans, Sibok Arambel vous propose ic1 d'apprendre les concepts et les
techniques qui forgeront la réputation dinvincibilite du Petit Dragon, avec des séries tout en images
et commentees. « A chacun son Gung Fu, pourvu que l'esprit soit preserve » prévient-il. Reprenant les
préceptes de son maitre, Sibok Arambel vous invite & découvrir I'art authentique de
Bruce Lee = « Mes actions sont simples, directes et non traditionnelles. .. J'enseigne
le Chisao et le Trapping autour de quatre concepts de base : I'énergie, la fluidite,
la vitesse et la puissance .. Sans les comprendre, les techmques du Jun Fan Gung
Fu ne sont que des gestes vides ! »

Guitariste, chanteur de blues, Frangois Arambel partage son temps entre

les USA, son pays d'origine, et la région de Pau, ou il enseigne le Wing Chun Do,
! nourri des redoutables techmques de combat du Petit Dragon que lui avait
enseignees James W. DeMile, I'un des premiers éléves de Bruce Lee !

Collection dingée par Claude Corse




