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^^^^•_JJT~ l>MiH:i|Hr-, fit! lit Ldiilr |iii>riiif!ii! irirllHHJc ikr 
^Bv^^J^^H *^^HBHV^^ ' " " ' T ' ' * l-'̂ R. Rn'>Mi(|ii<!i! [utr nil ltf>ritii>r 

Tm ^ ^ H ^ ^ ^ l k ^ ^ ^ V ^ ^ P S ^ i ^ ^ ^ ^ l I ii'"iil>li->'>li' ill' ' * 

WA IV^^^I ^^^H> ^ < ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ rlld.iri". [HHtiqn.inl'. ( ( . « ( ' . 

^̂ ft v̂ ^̂ A* ^^^^^.^l^fe^^^^^ri^H ni.iili;iip> ili> 
^^^•^^^^^^ ifli^^HI^^^^V^^V itii (inililtniitit'l'. ()(' 11')' 

Anivi< ,1 lipatlli' IH!>At iin \uii liic^trrl (iitnini' (linr,f> f?ii snn lRm|ts. lr»r»C'H'> 
AiiiinlH'l '.<< '.ml I'll IKII iticiiiii' tm'i '.m .Inn f nn (liiiiq In \nwr nn • q *l CfHiQll bmn 
.iv.iol i|ii i( ilf>vii>ntin lii |>lir. qi IIIMI '.hii itniniltiili' ilii i \t»m» (I net'; mnrlimii Ma(]nrfTiir 
riiiiinii' III) il nil' '.iiuvi'tit <lnri hiii I I'l' iiiiijiii'. ili> i i<l ;iil ili' inriili.it itiLirjini' ;i l.i 
till di"; aiint'i's !)() f'l t'li |iritli(|iii" itVPi ilc, •.Im^UiqhiPi•• niiivi'iti. ri| , Livnii 
vn («l siNrvcnt riplip) rn fli'rnriif.lralinn t Ln Winq Thnn th q w ma rri .I'lunr l.iuii". 

CrMilp ••.nrt pdr dirpclpiiipiil nil Wmg ('liiin i M'.siqiip qiiP .Inn hm ivni .'|i|ii '•. .i Mmig 
A Kiiiiq. Iiipii iivai)! Ipiinqni' ilii .IPPI Knni> (In qiii ipnilia Hino' I < rli lur diiiib k! 

iii.in.ir II .iijii fWnw iiipihfMfp dp rnmhat sans fmntnrps, nrifinlpp siir laltaqiip pprmanpnle . • 
A(iri". Iv ili'jiiiii IIP Brni;i' IPP VPIS In I'alilornip, f!i|n (VMIIP inpilmiipia -iiii la vnip iracpp par son mnilrp 
qui till Muiiinl nn ami 11 pnvpna rratmms Arambpl PII NIHIVPIIP /plandp, a Hawai PI, pn Angleipiip JHMII 

ippiRRpntpi la mplhnilp IIP i:iiinh;il dp Hruce lep, qup ses assistaiilri appplaipnl Innt simplenwnl Hnme 
['armi fiiii. il tetiduvR snnvpnl Jpsse Glnvtir, le premier eleve de Brnce U P . tprny Gaixia et Taky Kimiira. 
qni n fint pas nnblie les seanres de sparring avec I'lmpetueun James W DeMile, dont le heros d'Operation 
Drdgun disait que sa buie elait parliculieremenl redoutable, et qui garde a ce |our le plus rapide • one 
inch punch • du circuit 

Promu maitre professeur voila due ans. Sibok Arambel vous propose ici d'apprendre les concepts el les 
techniques qui torgeront la reputation d invincibilite du Petit Dragon, avec des series tout en images 
et cnmmpnipp'; • A chacun son Gung fu. pourvu que I'espnt soit preserve » previent il Reprenanl les 

VC7' ilillllililllM prcccptef. da eon maitre, Sibok Arambel vnii<i mvitp a derniivrir lart authentiQue de 
^ j ^ H u j J j l Bruce lee • Mes actions sont simples, directes et non traditionnelles J'enseigne 

I llllTTfl^^l ^^^^^^ Trapping autour de quatre concepts de base I'energie, la fluidite. 
' ^̂ Ĵ; I' Vitesse el la puissance Sans les cnmprendre. les techniques du Jun Fan Gung 

.'^ .mg f u nc sont que des gestes vtdes ! • . , 

Guitarists, chanteur de blues, franaois Arambel partage son temps entre 
les USA. son pavs dongine, et la region de Pau. ou il enseigne le Wing Chun Da. 
noum des redoutables techniques de combat du Petit Dragon que lui avait 
enseignees James W DeMile, I'un des premiers eleves de Bruce Lee I 
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