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NOTE DE L'AUTEUR - PREFACE -

Depuis quelques temps, les idées sur les particularités de la prépara-
tion sportive en judo, formées durant le développement séculaire de cette
discipline sportive, ont considérablement changé.

Parmi les causes, expliquant ce phénoméne, il faut en distinguer deux
essentielles. La premiére est liée aux succés des judokas soviétiques dans
les compétitions internationales, la deuxiéme a I'essor rapide des recher-
ches scientifiques en lutte sportive.

La préparation sportive moderne exige une généralisation et une mise
en ordre des connaissances pratiques et théoriques existantes. On ne peut
la résoudre qu'en l'abordant a partir d'une approche systématique, sup-
posant |'établissement de liaisons entre les composantes du processus péda-
gogique et leurs interactions dans un objectif intégral, qui est la préparation
sportive elle-méme. Toute une série d'éléments du systéme de |'entraine-
ment sportif en judo est insuffisamment étudiée ou bien aucune recher-
che n'a été réalisée par les spécialistes. Aussi, pour créer une idée générale
sur le probléme considéré, I'exposé de certaines de ses parties porte-t-il
un caractére de supposition, ce qui souligne 1'actualité de 1'analyse scien-
tifique suivante.
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