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NOTE DE L 'AUTEUR - PREFACE -

D e p u i s que lques temps, les id^es sur les par t i cu lar i t^s de la prepara­
t ion sport ive en judo , formees durant le deve loppement secula ire de cette 
d i s c ip l ine sport ive , ont cons iderab lement change. 

P a r m i les causes, exp l iquant ce phenomene , i l faut en d is t inguer deux 
essentiel les. La p remie re est l iee aux succes des judokas sov iet iques dans 
les compet i t i ons internat ionales , la deux i eme a I'essor rapide des recher-
ches sc ient i f iques en lutte sport ive. 

La preparat ion sport ive moderne exige une general isat ion et une mise 
en ordre des connaissances prat iques et theor iques existantes. O n ne peut 
la resoudre qu ' en I 'abordant a part i r d 'une approche systemat ique, sup-
posant I'etablissement de l iaisons entre les composantes du processus peda-
gogique et leurs interact ions dans un objectif integral, qu i est la preparat ion 
sport ive e l le -meme. Toute une serie d ' e lements du systeme de I 'entraine-
ment sport i f en j udo est insu f f i samment etudiee ou b i en aucune recher­
che n 'a ete realisee par les special istes. Auss i , pour creer une idee generale 
sur le p rob l eme considere , I 'expose de certaines de ses part ies porte-t-i l 
u n caractere de suppos i t i on , ce q u i soul igne I 'actualite de I 'analyse sc ien-
t i f ique su ivante . 
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