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Les premieres ebauches de cet ouvrage ont ete redigees void plusieurs annees a 

I'occasion dune revue de la lilterature sur les processus de confrontation et d'evite

ment que j"ai presentee comme travail final en vuc de I'obtention du Diplome Europeen 

de Psychologie Sociale Appliquee delivre par I'Universite de Liege. I^s versions initia 

les du chapilre 2 sur les manifestations a court terme de la confrontation et de I'evite-

ment et du chapilre 3 sur la rumination mcntale ont etc ecritcs a I'occasion de ma these 

de doclorat soulenue a Louvain la Neuve en Janvier 1998 sous la direction de Bernard 

Rime. Elles ont ele mises a jour et completees par la suite. La premiere version du 

chapitre 1 d'introduction a la psychologie des emotions a ete ecrite en octobre 2000 

sous forme de notes pour le cours de psychologie sociale des emotions que je donnc a 

rUniversite libre de Bruxelles. 1 ^ chapitres 4 et 5 lenient de resumer les recherches 

abondantes menees dans le laboratoire de psychologie clinique et sociale de IXniversite 

calholique de lx>uvain enlre 1991 et 2(X) 1. Enfin. le chapilre 6 rend compte des recher 

ches recenles sur les rapports entre personnalile et reponses emotionnelles. Plus parti-

culierement, j'ai eu a coeur de resumer une serie de recherches sur I'alexithymie. Ce 

construct lie a rinhibitlon des reponses emotionnelles fait I'objet d'un interel croissant 

mais recent en psychologie, meme s'il est connu depuis plus de 30 ans dans le domaine 

de la psychosomalique. 

La redaction de cet ouvrage a beneRcie de I'aide direcle ou indirecte de nombreuses per-

sonnes. |e souhaiterais par ces quelques lignes leur rendre hommage. 

Mes premiers remerciements s'adrcssent a (Bernard Rime, de I'L niversite catholique de 

Louvain. Grace a son soutien et a la confiance qu'il ma accordee. j'ai pu progressive 

ment acquerir un grand nombre de connaissances dans le domaine des emotions. Sa 

rigueur el I'exigence dont il fait preuve a chaque inslanl m'ont permis de progresser 

sans cesse dans ce monde passionnanl. Sous sa supervision, j'ai pu mener a bien une 

these de doctoral et des projets de recherches portant sur les processus de confronta 

tion el d'evitement aux evenements emotionnels. De nombreuses approches theoriques 

developpees dans cet ouvrage onl ete iniliees grace a ses conseils eclaires. 11 en va de 

meme dune serie de recherches empiriques. II sagit plus parliculieremenl de celles 

developpees aux chapitres 3, 4 et 5 sur la rumination mentale el sur le partage social 

des emotions. Vlerci Bernard d'avoir assure ce role de superviseur et de conseiller tout 

au long de ces 10 annees passees a travailler ensemble. 



Un e t a t des i i e u x e x h a u s t i f s s u r les p r i n c i p a u x 
modes de reponses aux e m o t i o n s 

Les notions essentielles : 
t> Les concepts de base en psychologie des emotions (origines. approches 

biologiques et cognitives. etc.) 

> Les principales strategies de reactions aux evenements 
> Les reponses de confrontation et d'evitement et leurs consequences pour 

•'adaptation emotionnelle 

> Comment faire face a nos emotions ? 
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Dons c h a q u e c h a p i t r e : 
t- Un sommaire introductif 
> Les objectifs du chapitre : « Ce que vous allez apprendre » 

• Un resume introductif 
> Nombreux encadres 

> Un resume conclusif 
> Une liste de mots cles 

> Des lectures pour aller plus loin 

En f i n d ' o u v r a g e : 
> Un glossaire 

t> Une bibliographie generate 
> La liste generate des mots cl^s 
> Un index des auteurs 

0 Un index des matieres 
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