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(( La psychologie sociale du sport s'est largement
développée dans la derniére décennie, mais aucun
ouvrage de référence n'avait jusqu'a présent couvert la
diversité des sujets de ce domaine. »

Grice aux travaux conjoints d'un groupe d'étude inter-
national composé de spécialistes reconnus et de jeunes
chercheurs, cet ouvrage offre au lecteur une perspective
globale de la discipline, fondée sur une base élargie de
connaissances. Vous trouverez dans ses pages le résul-
tat des derniéres recherches sur :

»les relations sociales,

»la communication,

» 'autorité de I'entraineur,

»la cohésion de |'équipe,

»la motivation et le climat motivationnel,

» 'influence du public dans la performance,

» 'éthique.

Cet ouvrage donne une vue compléte des interactions
et des dynamiques sociales et psychologiques qui
conditionnent la performance et |'expérience sportives,
chez les jeunes et chez I'adulte. Intégrant les résultats
des derniéres recherches dans le domaine, Psychologie
sociale du sport propose :

»une analyse de terrain compléte et actualisée, explo-
rant tous les aspects des interactions sociales (rapports
inter-individus, influences et perceptions au sein des
groupes) ;

»une large perspective théorique, empirique et appli-
‘quée de la psychologie sociale du sport ;

»une exploration pointue des dynamiques de groupe
et des relations entre pairs et entre |'entraineur et
l'athléte ;

»un examen approfondi des thémes émergents de la
discipline, comme l'effectivité relationnelle, la passion et
les problématiques inter-culturelles.

Cet ouvrage de psychologie sociale pose les bases de la
recherche appliquée au sport, et constitue un jalon
crucial dans I'étude de ce champ scientifique.

www.deboeck.com

ISBN : 978-2-8041-5880-4
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Public :

» Etudiants et enseignants en sciences du sport
» Psychologues du sport

» Entraineurs

» Préparateurs

Sophia Jowett est professeur de psychologie du sport et de
I" entrainement a I’ Université de Loughborough. Ses recherches
sont orientées principalement vers les aspects affectifs,
cognitifs et comportementaux des relations sociales dans
le sport. Elle écrit également dans de nombreuses revues
scientifiques, notamment le British Journal of Social Psychology
et le Journal of Applied Sport Psychology.

David Lavallee est professeur de psychologie du sport et de
I’ entrainement a I’ Université de Loughborough. Il écrit en outre
dans diverses revues spécialisées comme The Psychologist et le
Journal of Personal and Interpersonal Loss.

Le traducteur - Christophe Billon est traducteur et terminologue
indépendant, il a traduit plusieurs ouvrages sur le développe-
ment personnel (PNL, thérapies comportementales et cogniti-
ves, coaching, confiance en soi, hypnothérapie). Il est passionné
de sport et pratique le tennis, ['escrime et le sport-boules.

Le réviseur scientifique — Jean-Cyrille Lecoq est psychologue
spécialisé en sport. Il est également intervenant auprés des
Fédération Frangaise de Football, de Volley-ball et de Natation,
intervenant en psychologie @ I'UFR STAPS d'Evry et formateur au
CREPS lle-de-France.
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