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carrefour J des psychotherapies 

Maladie mentale et hospitalisation psychiatrique 
Families, psychotherapies et soci^t^ 
Salvador MINUCHIN - Joel ELIZUR 

Traduction et preface de Serge KANNAS 

Bien des hospitalisations psychiatriques se basent sur des visions tronqu^s du patient : 
celui-ci est per(;u de maniere d^ontextualis^, comme un « malade » a qui ion attribue 
un diagnostic « evidence based » en omettant le fait que ce diagnostic induit lui-meme 
des comportements-r^ponses. 

Dans ce classique de la litt^rature de psychoth^raple familiale, tes auteurs montrent que 
rhomme n'a jamais ete une entite couple de tout environnement culturel et social et 
qu'une prise en charge digne de ce nom doit permettre la construction, par les equipes 
soignantes, d'*cosystdmes th^rapeuttques adapt^s et pertinents. 

Cet ouvrage de reference propose done une reflexion generate sur la prise en charge dans 
le domaine de la sant^ mentale : il met en evidence, a l'aide d'illustrations cllniques 
d^taill^s, le sens et la fonction individuelle, sociale et familiale de I'hospitalisation 
psychiatrique. S'il interessera tout particulierement les psychotherapeutes, psychiatres et 
psychologues, il s'adresse ^galement a tous les professionnels de la sante mentale. 

Vers une construction d'4cosyst^mes th^rapeutiques 
adapt^s pour les intervenants en sant^ mentale 

est p s y c h i a t r e et t h ^ r a p e u t e f a m i l i a l e t a n c i e n p r o f e s s e u r i I V n i v e r s H f d e P e n n s y l v a n i e e t d la Medical 
School de I ' U n i v e r s i t ^ de N e w York. 
I l p u b l i e Families en therapie e n 1974. d a n s l e q u e l i l p r ^ s e n t e u n e v i s i o n s t r u c t u r a l e d e la famille, p e r m e t t a n t 
a i n s i d e m i e u x c o m p r e n d r e la c o n f u s i o n des i n t e r a c t i o n s . E n 1965, a p r ^ s u n e c o l l a b o r a t i o n de trois a n s a v e c 
J a y H a l e y ( P a l o A l t o ) , il d e v i e n t d i r e c t e u r du Philadelphia Child Guidance Clinic, qui d e v i e n d r a u n c e n t r e 
i m p o r t a n t d ' e n s e i g n e m e n t e t d e f o r m a t i o n e n t h e r a p i e familiale. 
Ses r e c h e r c h e s p o r t e r o n t e n s u i t e sur les families aux p r i s e s a v e c u n p r o b l t m e p s y c h o s o m a t i q u e , e l l e s s o n t 
f o r m a l i s m s d a n s des o u v r a g e s i m p o r t a n t s p o u r le c h a m p d e la t h e r a p i e f a m i l i a l e . 
D^s 1981. il s ' ^ t a b l i t i N e w York e t Conde/e Family Studies oil i l e n s e i g n e l a t M r a p i e f a m i l i a l e j u s q u ' e n 1996. 

I R 
est D i r e c t e u r d e la s e c t i o n P s y c h t r i o g i e m f d k a t e d e la Kibbutz Child and Family Clinic de Tel A v i v . 

LE TRADUCTEUR 

e s t p s y c h i a t r e , p r a t i c i e n h o s p i t a l l e r d e p u i s t r e n t e - c i n q a n s . a n c i e n c h e f d e s e r v i c e e t de s e c t e u r , t h ^ r a p e u t e 
e t f o r m a t e u r i la t h e r a p i e f a m i l i a l e . II est S t ' o r i g i n e du g r o u p e E R I C ( 4 q u i p e r a p i d e d ' i n t e r v e n t i o n d e c n s e ) , 
I ' u n e des s e u l e s ^ u i p e s fran^aises d ' i n t e r v e n t i o n p s y c h i a t r i q u e i d o m i c i l e f o n c t i o n n a n t 24 h sur 24 (^994)-
II est ^ a l e m e n t m e m b r e p e r m a n e n t e t , d e p u i s c e t t e a n n ^ , c o o r d i n a t e u r d e la M i s s i o n N a t i o n a l e d ' A p p u i 
e n S a n t € M e n t a l e , o r g a n i s m e d ' a i d e d la p l a n i f i c a t i o n e n p s y c h i a t r i e a u p r i s du M i n i s t i r e d e la S a n t i , cnWe 
e n 1993. 
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