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La collection vivre et comprendre a pour objectif de traiter de maniére claire et concise un
certain nombre de questions de santé actuelles. Elle vise a combler le fossé entre les traités
scientifiques trop spécialisés et les ouvrages de vulgarisation trop simplistes. Rédigés par des
spécialistes reconnus, les ouvrages de la collection vivre et comprendre pourront étre aussi

bien lus avec profit par le grand public concerné que recommandés par les médecins dans le
cadre de l'information a leur patient et a sa famille.

L'approche théorico-clinique du « symptome psychosomatique » a
beaucoup évolué depuis un demi-siecle.

Face a des enjeux complexes, les auteurs de ce livre proposent un certain
nombre de repérages, commentaires, axes et hypothéses utiles pour
explorer un champ essentiellement clinique et thérapeutique.

Apreés une synthése des différents courants auxquels la psychosomatique
est affiliée, I'axe fondamental de cet ouvrage traite de la mise en place
d'une réflexion unitaire articulant les pratiques médicales et psychothé-
rapiques.

L'objectif est de replacer le sujet psychosomatique au centre d'un ques-
tionnement et d'une thérapeutique atténuant les effets parfois diffractants
des prises en charge pluri-focales et préservant ainsi |'essentiel, a savoir,
la subjectivité, le sentiment de continuité de soi chez une personne
atteinte d'une maladie organique.

Le corps, par sa multiplicité projective et sa paradoxalité, apparait comme
I'unique voie d'accés a |'unité psychosomatique.

Cette unité concerne le sujet dans son fonctionnement interne tout en
s'appuyant sur une représentation théorique commune aux différents
intervenants en charge d'un méme patient.

Située aux confins du « psychique » et du « somatique »,|'unité psycho-
somatique peut permettre de repérer a l'intérieur d'un champ
multifactoriel le domaine ol la déliaison est a I'ceuvre...

André CALZA, est psychanalyste de linstitut de Psychanalyse de Paris et diplomé de psychosoma-
tique (DIU de Psychosomatique., Paris Vil-Bichat).

Maurice CONTANT, est psychologue dimicen, psychothérapeute, mais également psychomotricien
et enseignant a ['Ecole d'Orthophonie de o Foculté de Médecine de Nice.

Les auteurs ont publié plusieurs ouvrages et de nombreux articles sur ce sujet
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