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La cokction vivre et comprendre o pour objeaif de troiter de man/ere c/oire et concise un 

certain nombre de questions de sonte aauelies. Bie vise a combier ie fosse entre les traites 
scier\tifiques trop specialises et ies ouvroges de vui^arisation trop simplistes. Rediges par des 

specialistes reconnus, les ouvrages de la collection vivre et comprendre pourront etre oussi 

faien lus ovec profit per le grand public coricernG que recommandes por les medecins dons k 

cadre de I'informatior) a leur patient et o so familk. 

I L'approche theorico-clinique du « symptome psychosomatique » a 
beaucoup evolue depuis un demi-siecle. 
Face a des enjeux complexes, les auteurs de ce livre proposent un certain 
nombre de reperages, commentaires, axes et hypotheses utiles pour 
explorer un champ essentieliement clinique et therapeutique. 
Apres une synthese des differents courants auxquels la psychosomatique 
est affiliee, I'axe fondamentai de cet ouvrage traite de la mise en place 
d'une reflexion unitaire articulant les pratiques medicales et psychothe-
rapiques. 
L'objectif est de replacer le sujet psychosomatique au centre d'un ques-
tionnement et d'une therapeutique attenuant les effets parfois diffractants 
des prises en charge pluri-focales et preservant ainsi I'essentiel, a savoir, 
la subjectivite, le sentiment de continuite de sol chez une personne 
atteinte d'une maladie organique. 
Le corps, par sa multiplicite projective et sa paradoxalite, appara?t comme 
I'unique voie d'acces a I'unite psychosomatique. 
Cette unite concerne le sujet dans son fonctionnement interne tout en 
s'appuyant sur une representation theorique commune aux differents 
intervenants en charge d'un meme patient. 
Situee aux confins du « psychique » et du « somatique », I'unite psycho­
somatique peut permettre de reperer a I'interieur d'un champ 
multifactoriel le domaine oii la deliaison est a rceuvre... 
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L e s a u t e u r s o n t publie p l u s i e u r s ouvrages et de nombreux a r t i c l e s sur c e sujet 
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