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Qui est Lara ? « Lara c'est vous. c'est moi » pourrait-on dire. un
personnage cree par les auteurs d'aprés les dizaines de femmes
enceintes rencontrees dans le cadre des cours de preparation a l'ac-
couchement. des seances de psychothérapie ou des souvenirs de
grossesse Lara est une jeune femme qui attend son premier enfant.
Elle est sereine. heureuse de devenir maman el nous livre le recit de
ses neuf mois de grossesse.

Dans cet ouvrage. redige par deux specialistes des questions de
maternite. vous suivrez les changements prafonds que la naissance
d'un enfant introduit dans la vie de Lara. les problemes auxquels elle
esl confrontée. mais aussi les grands bouleversements affectifs et
psychologiques de sa vie de femme., ses reflexions. ses humeurs. ..

Comme tout moment important de la vie, la Qrossesse ouvre sur
un univers merveilleux, fait de promesses et d'inquietudes. C est
pourquoi le journal de Lara deviendra vite « votre » journal. et chaque
femme qui devient mere se reconnaitra dans le récit de sa grossesse.
Un livre passionnant !

M. Marcone. mere de deux enfants. est psychologue et psychotherapeu-
te. Elle s occupe de psychoprophylaxie obstetricale depuis 1980, en suvant
individuellement des femmes durant leur grossesse el en participant a des
rencontres avec les femmes encentes.

N. Polla Mattiot est journaiiste. Elle lraile depuis des annees de sujets
feminmns et ecrit pour divers journaux. Elle est egalement specialiste des
techmques de communication.




