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Profitez de toutes les possibilites d'lnternet: 

- La telephonie gratuite 
- Les blogs 
- Les reseau sociaux 
- La messagerie instantanee 
- Les loisirs.... 

I 'Abeille 



L'Internet 

Internet est un outil formidable a condition de savoir s'en servir. 
C'est I'objectif de ce livre. 

Dans ce livre, vous apprendrez: -

- Ce qu'est I'lnternet et comment est-il ne ? 
-Cequ'estleWeb. 
- A chercher de Tinformation sur le Web en utilisant les moteurs de 

recherche {Google, Yahoo...). 
- A utiliser le courrier electronique (email). 
- A utiliser les blogs et les reseaux sociaux. 
- A rejoindre les groupes de discussion. 
- A converser instantanement avec vos amis et vos proches. 
- A telecharger des fichiers (logiciels, images...) a partir d'lnternet. 
- A utiliser Internet pour vos loisirs. 
- A proteger votre ordinateur des virus, espiogiciels et spams. 

Pour terminer, vous trouverez une cinquantaine d'adresses de sites Web 
traitant de sujets divers pouvant vous interesser. Certaines de ces adresses 
representent une partie de ce qu'il y a de plus beau sur Internet. 

Au sommaire de ce livre: ^ 

1. Introduction 
2. Surfer sur le Web 
3. Le courrier electronique 
4. Rechercher des informations 
5. Les blogs et les reseaux sociaux 
6. Les groupes de discussion 
7. Messagerie instantanee et telephonie 
8. Internet pratique 
9. Les loisirs sur Internet 
10. Utiliser Internet en toute securite 
11. Adresses de sites Web 
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