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Mansouria Mederreg-Belkherroubi est angliciste de formation. Titulaire d’une
licence en lettre Anglaises et d’un magis\_tére en didactique de langues, elle est
enseignante comme son pere, un normalien des années 20 et ancien inspecteur
de I’enseignement. Née a Tlemcen, ayant grandi dans un milieu traditionnel,

~ . S o o
respectueux des coutumes, elle est une vive observatrice de la vie tlemcenienne.

Elle a noté avec vivacité, tendresse et réalisme les différentes étapes de la vie et de ses acteurs.
Mansouria Mederreg-Belkherroubi, décrit dans son ouvrage, avec beaucoup de détails les us et
coutumes de Tlemcen, sa ville natale, en privilégiant les grands moments, les cérémonies, notamment
celles qui jalonnent la vie quotidienne.

Ainsi, de chapitre en chapitre, le lecteur suit la naissance du bébé Mohammed, sa circoncision,
le sabaa, I’achoura, la khotba la cérémonie du mariage. .. jusqu’au décés du grand-pér lad; &/Iohamed

Chemin faisant, elle évoque au fur et a mesure, les plats traditionnels qui marquent et agrémentent
chaque féte, chaque occasion, en indiquant leurs ingrédients, leurs épices et aromates ainsi que leurs
préparations détaillées.

Alors, s’agit-il d’anthropologie par la bande ou de gastronomie propre a cette société ?

Ici, les deux semble étre logiquement et intimement liées tant il est impossible de séparer une société

de ses coutumes et de son art culinaire.




