
T lemcen 
Coutum^ et trctdAtuyvw 

iVIansouria IVIederreg 
Belkherroubi 



Mansouria Mederreg-Belkhcrroubi est angliciste de formation. Titulaire d 'une \
licence en lettre Anglaises et d'un magistere en didactique de langues, elle est 
enseignante comme son pcre, un normalien des annees 20 et aneien inspeeteur 
de Penseignement. Nee a Tlemcen, ayant grandi dans un milieu traditionnel, 
respectueux des coutumcs, elle est une vive observatrice de la vie tlemcenienne. 

Elle a note avec vivacite, tendresse et realisme les differentes etapes de la vie et de ses acteurs. 
Mansouria Mederreg-Belkhcrroubi, decrit dans son ouvrage, avec bcaucoup dc details les us et 
coutumes de Tlemcen, sa ville natale, en privilcgiant les grands moments, les ceremonies, notamment 
celles qui jalonnent la vie quotidienne. ^ 

Ainsi, de chapitre en chapitre, le lecteur suit la naissance du bebe Mohammed, sa circoncision, 
le sabaa, Tachoura, la khotba la eeremonie du manage . . . jusqu 'au dcccs du grand-per^Jadj ^ o h a m e d 

Chemin faisant, elle evoque au fur et a mesure, les plats traditionncls qui marquent et agrcmentent 
chaque fete, chaque occasion, en indiquant leurs ingredients, leurs epiccs ct aromates ainsi que leurs 
preparations detaillees. 

Alors, s'agit-il d'anthropologie par la bande ou dc gastronomic proprc a cettc societe ? 
Ici, les deux semble etre logiqucment ct intimcmcnt liees tant il est impossible de separcr une societe 

de ses coutumes et de son art culinaire. . . . 1 


