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Cet o u v r a g e a b o r d e les d i f ferentes a d a p t a t i o n s 
m e t a b o l i q u e s et h o r m o n a l e s s o u s - t e n d u e s par 
I'exercice phys ique et I'entraTnement. Son origina-

lite repose sur une a p p r o c h e m e t h o d o l o g i q u e qui traite 
des techniques d*investigation du m e t a b o l i s m e energe
t i q u e et d e s di f ferents s y s t e m e s b i o c h i m i q u e s pour-
voyeurs d'energie. Q u e l q u e 3 5 4 figures et 8 0 tableaux 
tllustrent et synthetisent les apports scient i f iques reali
ses tant chez I'animal que chez Thomme. L'inclusion de 
plus de 3 6 5 6 references permet au lecteur de retrouver 
les concepts et exper imentat ions or ig inales. 

C h e q u e chapitre introduit br ievement les cycles meta
b o l i q u e s i n h e r e n t s aux di f ferentes c a t e g o r i e s de 
s u b s t r a t s e n e r g e t i q u e s i m p l t q u e s d a n s la c o n t r a c t i o n 
musculaire. Les m e c a n i s m e s d'adaptation sont analyses 
en fonction de I'intensite, de la duree de I'exercice, de 
I'age, du sexe et de I'entraTnement. L'accent est egale-
ment mis sur les contra intes m e t a b o l i q u e s et hormo
nales l imitant la per formance p h y s i q u e . Deux derniers 
c h a p i t r e s a p p o r t e n t d e s i n f o r m a t i o n s p r e c i s e s s u r le 
stress oxydati f et sur la not ion de fatigue induite par 
I'exercice intense. Un resume succinct et des q u e s t i o n s 
d e r e v i s i o n a i d e n t le lecteur d a n s s a d e m a r c h e de 
c o m p r e h e n s i o n . 

Public : 
Ce livre est dest ine aux chercheurs en p h y s i o l o g i e d u 
sport , aux e n s e i g n a n t s et aux e t u d i a n t s des 2^ et 3 ' 
cycles en Sciences et Techniques des Activites P h y s i q u e s 
et Sport ives (STARS). L'ouvrage sera egalement un outi l 
precieux a toute personne travaillant dans le d o m a i n e 
du sport (medecins d u sport, k inesi therapeutes, entraT-
neurs et d i recteurs techniques.. . ) et a tout s p o r t i f 
desirant a p p r e h e n d e r les m e c a n i s m e s explicatifs de la 
performance physique humaine. 
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