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Bien dans sa téte, bien dans sa peau p.7
Le bonheur, ¢’est tendance ! e
Le bonheur, une recherche intérieure p. 7
['estime de soi p. 8
L'estime de soi, un phénoméne variable p.8
L'estime de soi, un bagage pour la vie p. 8
Epanouissement et développement personnel p. 9
Le développement personnel, qu'est-ce que c’est ? p. 8
Abraham Maslow, pére fondateur p. 10
Quelle est la frontiere entre développement personnel
et psychothérapie 7 - p. 10
Chaisir un stage p. 11
Quelgues pistes p. 11
1. L'astrologie p. 14
2. LEnnéagramme p. 18
3. La graphologie p. 24
4, La mophopsychologie p. 26
5. Le Tarot p. 28
6. Le YiKing p. 32
1. Libérer sa creativité p.
2. L'art-thérapie p.
3. Les ateliers contes P.
4. La biodanse ou Biodanza® p. 4
5. Découvrir sa voix p.
6. Calligraphie : trait de caractere p.
7. Rire, ¢'est bon pour la santé ! p.

1. L'Analyse transactionnelle (AT)
2. La Communication non viclente (CNV)
3. La Gestalt-thérapie
4. La Programmation neuro-linguistique (PNL)
5. L'optimise, ga s'apprend
6. Savoir dire « non »
7. Vaincre ses complexes
8. L'alchimie des émotions
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1. La constellation familiale
2. La Psycho-génealogie
3. Le Journal intensif®

1. L'Analyse bioénergétique ou Bioénergie

2. La méthode Trager
3. La technigque Alexander
4. La méthode Feldenkrais

5. L'anti-gymnastique Thérése Bertherat

6. L'eutonie Gerda Alexander

7. MLC® Méthode de libération des cuirasses

8. L'Intégration posturale®
9. La kinésiologie
10. Le Rolfing®

1. Le chamanisme

2. LUhypnose

3. La respiration holotropique
4, Le Rehbirth

5. Le yoga nidra et la visualisation
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Deux jours pour commencer a changer p. 116
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