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Inclus : 1 CD-ROM contenant les
valeurs nutritionnelles complétes
de presque 300 aliments.

Jacques Meédart

Il vous propose de détailler par le
menu les apports des principales
denrées : chaque aliment est ana-
lysé dans un fichier au format PDF,
consultable et imprimable. Le CD-
ROM contient également un
tableau Excel® reprenant l'en-
semble des aliments, dans lequel
vous pourrez intervenir directe-
ment pour calculer la valeur nutri-
tionnelle de vos plats.
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